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日本語 | 会陰切開縫合トレーナー 

イントロダクション
会陰切開縫合トレーナーをご購入いただきありがとうございます。このトレーナーでは分娩時の会
陰裂傷のケアのデモンストレーションや縫合の練習ができます。本体は柔らかく，切開・縫合を複
数回行えます。

製品内容
外陰部パーツ
ベース部
スタンド

機能
外陰部は様々な切開に対応しています（正中切開法，正中側切開
法，側切開法など）。肛門に指を入れて触診することで内部の筋組
織（外肛門括約筋，浅会陰横筋，球海綿体筋）を触知できます。
さらに膣と外陰部の裂傷を再現できますので，分娩外傷の縫合やケ
アのトレーニングが行えます。筋と皮膚は合わせて縫合できます
が，それぞれの縫合も可能です。各裂傷に対して複数回の縫合トレ
ーニングが可能ですが，皮膚などが破れてしまうと使用できる回数
が少なくなりますので，縫合糸を外す際には外科用ハサミ・メス・ピ
ンセットなどを用いて丁寧に行ってください。

会陰切開縫合トレーナー



組立
•	 外陰部パーツをベース部にしっかりとはめ込みぐらつき

がないことを確かめます。とくに中央部は隙間ができや
すいので，中央部が膨らんでいないことを確認してくだ
さい。

•	 トレーナーの角度は付属の折り畳みスタンドで調節でき
ます。

•	 スタンドに設置する場合はトレーナー背面をスタンドの滑
り止めのある面に立て掛けてください。

•	 ベース部を使わず，外陰部パーツのみでご使用いただくこ
とも可能です。

お手入れ方法
汚れた場合は硬く絞った布で拭いてください。 
本体が濡れていないことを確認してから収納してください。

技術データ
本体寸法：	 高さ6cm x 幅13cm x 奥行21cm
重量：	 約 0.8 kg
使用温度：	 -10°C to +40°C
保管温度：	 -20 °C to +40°C

交換部品
XP95-001 / 1019640 : 	 外陰部パーツ
XP95-002 / 1019641 :	 外陰部パーツ5セット

オプション
XP95-003 / 1020767 :	 練習用会陰切開縫合器具セット（縫合糸，持針器，ハサミ，ピンセット，

メスホルダー，替刃メス）

図1：ベース部と外陰部パーツ

図2：ベース部への組み込み完了

図3：シミュレーター本体とスタンド 図4：スタンドへの設置
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